 山陰道上　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　王玉娟

　　山陰道上，目不暇給──正好形容我這次上海之行。

      　無論是閘北第八中學或是徐匯中學，在佔地面積、規模、設施及環境上，都是一流的，相信會為很多香港的老師、家長和學生所羡慕。感到欣慰的是當我回港以後，家人看過拍回來的照片和學校印發的刊物後，對內地學校的設施及環境均讚歎不已，丈夫也羨慕地說：「除了交流團以外，一般人要進學校參訪根本不可能！」

       在觀課過程中，我看到一些新的教學法，例如讓學生擬題考同學、以網頁配色為主題教授美術課等。讓我深深地感到：教學課程和教學法真的需要與時並進！

        在參觀徐匯中學時，偌大的美術室展示了不少學生習作，其中不乏家政的課題，諸如繩結、以毛線製作拼貼畫、以廢料結合布料的掛畫等，都可豐富家政的題材。此外，從與友校同工吳友強夫人的閑聊中，更可交流一些教學心得，獲益良多。

       然而，教學應該是雙向的，觀課時看到老師會向同學提問很多問題，但卻少有反問同學有甚麼不明白之處。其實，在量度教學效益時，同學的即時回饋是不容忽略的一環呢。

        四天行程中，還包括遊覽觀光。嚵嘴的我最回味的是與同工一起享受街頭小吃（隨團供應的膳食真是不消提！）以及晚上宵夜的「豪情」：熱騰騰的小籠包、生煎包，當咬上第一口時，汁液便會如銀瓶乍破般飛瀉而出，味道也恰到好處，不太鹹也不太淡；灌湯餃是用飲管吸啜餃子內的湯料；很有「咬感」的年糕勝在配料及縴汁不太濃；酒釀丸子很精緻，甜而不膩。記得方太在烹飪節目中經常用毛豆、粉皮、雪菜、豆乾入饌，這些鄉土食品猶如我們吃煎荷包蛋、蒸肉餅那般來得家常，上海的美食實在是多不勝數，此番真是百聞不如一嚐。日後家政課堂時，我可以現身說法，指出上海菜的特色，解釋為什麼上海菜是許多地方菜的綜合體。

        上海的物價一般不算太高，工藝品、VCD、書籍，自然是我們大量搜羅的對象。那麼是否表示香港購物天堂的地位便會被上海代替？我的答案是：目前還不行。記得抵步那天在豫園買了一瓶飲品，喝過後才發現是逾期貨，作為一個家政科老師，兩個月前剛教授過學生如何做精明的消費者，那真是很大的諷刺！但也由此看出上海銷售商在保證貨品品質方面，較香港還有不如。再者，團友們都發現上海有些貨品並不便宜，在一些地方，即使是豬肉、蘋果的售價也可以令人咋舌。

       走在路上，上海市的繁華盛況盡入眼帘，登上摩天大廈：金茂大廈與東方明珠電視塔；往繁華的南京路走走，總算領略了大上海白天、夜晚的美麗景緻。感覺上這個地方發展的速度雖云飛躍，但許多配套設施仍須跟進。

        交通方面，在沒有足夠的道路指示標誌下，經常人、自行車、摩托車、汽車爭路，過一條馬路並不簡單，有點冒著生命危險的感覺！印象最深刻的，還是一位汽車女乘客，兇巴巴的大罵那冒失司機的一幕。

        上海市許多舊的建築物仍可保留，甚至舊瓶新酒──舊建築物改成銀行、酒吧，只是老樹卻不多見，沿路也少見綠樹成蔭的婆娑景象，上海在城市綠化及環保方面，似乎和香港一樣──仍須努力。

        消閒方面，上海擁有大型公園、提倡閱讀風氣的書城、商業化的兒童天地，但至於體育館、綜合運動場、足球場、網球場、兒童戶外遊樂場等卻不多見。甚至女兒也提出，為甚麼上海博物館，沒有為兒童提供寓遊戲於學習的設施（香港文化博物館設有兒童探知館）。

         四天的行程，走馬看花，以上只是一鱗半爪的印象，加上個人的一點淺見。總的來說：上海之行於我而言，可以四個字來形容：眼界大開。

        回到香港，我把一個訊息帶給了我的學生、我的家人──

　　幸福不是必然的，許多我們垂手可得的東西，原來是要經多方面的規劃及配合；而作為社會未來的棟樑，他們更應好好裝備自己，以應付未來的競爭和需要。                                                                                              
