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師生快樂營 
為促進本校師生團結友愛的精神，以及讓學生在輕

鬆愉快的環境下學習與其他人合作和溝通的技巧，本

校在 3 月 10 日於西貢保良局北潭涌渡假營舉辦了「師

生快樂營」日營活動。參加者是中四級學生導師及中

一級組員。 

     當天天朗氣清，師生心情既興奮又期待。活動分為上下午兩個時段，有多個不同

的遊戲，由擁有「低結構技術證書」的中四級學生導師負責帶領，他們表現得很專業，

所帶領的活動十分成功。透過不同的遊戲，大家彼此合作、互相溝通、團結一致，大家 
玩得十分投入，過了難忘的一天。 

 

 

運珠任務 

 

信心跳躍 Trust Fly 

 

熱身活動 – Filp it 

 

團隊建造 

 

 

 



同學的心聲  

4C 許家傑 

我看見了中一級的同學一直在進步，每個遊

戲他們都能運用在每個星期四學到的東

西，例如：溝通合作等。 

4A 梁楠年 

原來準備一個活動要花很多時間，而且會

出現突發事件，令我深深明白到籌備一個

活動不是簡單的事。 

4A 莊高翔 

這次活動最值得的地方是反思環節，老師告

訴我們哪些不足之處，哪些值得讚賞，然後

再運用在接著的環節中 ，令大家玩得更開

心。 

4A 張弘龍 

在這次活動中，我體會到如何與老師、同

學相處；我明白事前要準備充足、考慮周

詳；我明白應從不同角度去看別人的立

場。 

4A 徐嘉娸 

我明白了舉辦活動和設計遊戲並沒有想像

中那麼簡單；我學懂了如何設計遊戲；也學

會了如何說服中一級同學嘗試一起參與活

動。 

4A 劉俊勤 

我自己想了幾個原創的活動，但是發現效

果不佳，不能令中一級同學投入當中。我

明白了自己還有很多不足的地方，未來要

多加改善。 

4A 洪燦健 

這次活動令我從中學會如何照顧別人，給予

別人信心和反省自身的不足之處。 

4A 黃俊傑 

我從中體會到團隊做事要有互信和合作

的精神。 

4A 詹天樂 

這次活動令我體會到帶遊戲十分辛苦，但成

果卻是甘甜的。能夠與中一級同學打成一

片，也是作為導師最開心的事。 

1A 王印權 

我學習到團隊的合作精神和同心協力的重

要性，是一次寶貴的學習經歷。 

1D 姚永輝 

這次活動令我學會了一個成功的遊戲要靠

大家的合作精神才能做到。同時，也要具備

專注的態度才可以順利完成。 

1A 王印威 

從活動中，我明白了我們不能好高騖遠，

開始時把目標訂得太高，就很難達成理

想，以至失敗後就會失去前進的動力，因

此要根據個人情況一步一步去實現。 

1B 蔡樂怡 

通過這次活動，我學會了要有團體合作精

神和專注的態度，才能順利地完成遊戲。

中四級同學設計的遊戲非常好玩，我希望

下一次可以再有這種活動。 

 

 


