
 
3 月 31 日 OLE 節安排 

 
 
班級 時間 活動項目 

 
地點 負責老師 

中一 2:20-2:55 
 
價值教育 (承擔 3) 

 
課室 

 
班主任 

 

 2:55-3:30 
 

生涯規劃課程 2 
 

課室 
 

副班主任 
 

中二 2:20-3:30 情緒管理工作坊 課室 

 
班主任(第 9 節) 

副班主任(第 10 節) 
 

中三 2:20-3:30 
價值教育 (感恩 3) 

環保工作坊 
課室 

 
班主任(第 9 節) 

副班主任(第 10 節) 
 

中四 2:20-3:30 生涯規劃講座 禮堂 

 
班主任(第 9 節) 

副班主任(第 10 節) 
 

中五 2:20-5:00 
參觀香港都會大學 
李嘉誠專業進修學院 

往外 
 

班主任 
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