
 暑假補課及活動表 
日期 時間 地點 科目/活動 負責老師 

11/08 

星期五 

09:00-12:00NN 402 5AB(2)數學 陳鴻列老師 

10:00-01:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

02:00-05:00PM 操場 手球隊 余志恒老師 

    

12/08 

星期六 

    

    

14/08 

星期一 

10:00-01:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

10:30-12:00NN 302 中四及中五級歷史 呂劍鋒老師 

01:00-02:30PM 302 中五級歷史 呂劍鋒老師 

    

15/08 

星期二 

02:00-05:00PM 操場 手球隊 余志恒老師 

    



16/08 

星期三 

10:00-01:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

02:00-05:00PM 操場 手球隊 余志恒老師 

    

17/08 

星期四 

09:00-11:00AM 有蓋操場 體適能訓練班 馬嘉俊老師 

10:30-12:00NN 202 中四及中五級歷史 呂劍鋒老師 

01:00-02:30PM 202 中五級歷史 呂劍鋒老師 

    

18/08 

星期五 

09:00-12:00NN 302 5AB(1)中文 李貴芬老師 

10:00-01:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

02:00-05:00PM 操場 手球隊 余志恒老師 

    

19/08 

星期六 

    

    

21/08 

星期一 

09:00-12:00NN 302 5AB(2)數學 陳鴻列老師 

09:00-12:00NN 202 5AB(1)數學 凌家樑老師 



09:00-12:00NN 演講室 校務會議  

09:00-11:00AM 禮堂 紅十字會 蕭仲宜老師 

10:00-01:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

10:30-12:00NN ZOOM 01 中四級化學 石君儀老師 

01:00-04:00PM 202 中五級地理 盧冠昌老師 

01:00-04:00PM ZOOM 01 中五級化學 石君儀老師 

    

22/08 

星期二 

08:45-15:15NN 203,205 

301,303,305 

升中一英文日 林美儀老師 

09:00-12:00NN 602 5AB(1)中文 李貴芬老師 

01:00-04:00PM 501 中五級地理 盧冠昌老師 

01:00-04:00PM ZOOM 01 中五級化學 石君儀老師 

02:00-05:00PM 操場 手球隊 余志恒老師 

    

23/08 09:00-12:00NN 602 5AB(2)數學 陳鴻列老師 



星期三 09:00-12:00NN 402 5AB(1)數學 凌家樑老師 

09:00-12:00NN 演講室 科主任會議  

09:00-11:00AM 有蓋操場 紅十字會 蕭仲宜老師 

10:00-01:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

01:00-04:00PM 402 中五級地理 盧冠昌老師 

02:00-05:00PM 操場 手球隊 余志恒老師 

    

24/08 

星期四 

08:45-15:15NN 203,205 

301,303,305 

中一英文日 林美儀老師 

09:00-11:00AM 有蓋操場 體適能訓練班 馬嘉俊老師 

09:00-12:00NN 503 5AB(3)英文 陳 靜老師 

09:00-11:00AM 禮堂 輔導組 黃煒棋老師 

09:00-12:00NN 演講室 輔導組 黃煒棋老師 

11:20-12:15PM 禮堂 中一英文日 林美儀老師 

    



25/08 

星期五 

09:00-12:00NN 503 5AB(3)英文 陳 靜老師 

09:00-12:00NN 演講室 全體教師會議  

10:00-01:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

02:00-05:00PM 操場 手球隊 余志恒老師 

    

26/08 

星期六 

    

    

28/08 

星期一 

08:00-12:15NN 201-205 

301-305 

401,402,404 

中一英文日 林美儀老師 

08:30-12:00NN 禮堂 中一英文日 林美儀老師 

09:00-12:00NN 602 5AB(1)數學 凌家樑老師 

09:00-12:00NN 603 5AB(2)數學 陳鴻列老師 

09:00-12:00NN 604 4C 中文 蔡海英老師 

10:00-01:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 



 

 

01:00-04:00PM 603 5AB(3)英文 陳 靜老師 

    

29/08 

星期二 

09:00-12:00NN 602 5AB(1)英文 阮凱欣老師 

09:00-12:00NN 504 4C 中文 蔡海英老師 

02:00-05:00PM 操場 手球隊 余志恒老師 

    

30/08 

星期三 

09:00-12:00NN 602 5AB(1)英文 阮凱欣老師 

09:00-12:00NN 603 5AB(3)英文 陳 靜老師 

10:00-01:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

01:00-04:00PM 602 5AB(1)數學 凌家樑老師 

02:00-05:00PM 操場 手球隊 余志恒老師 

    

31/08 

星期四 

09:00-11:00AM 有蓋操場 體適能訓練班 馬嘉俊老師 

    


